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Hay un ter
nuestra calidad de vida.

Mi objetivo en este articulo es desafiarte / alentarte a
tomar el control de tu vida y ayudarte a tomar
decisiones saludables sobre tu tratamiento y tu forma
de vida. Asi que aqui va.

Recientemente lei un informe sobre dos estudios de
investigacion. Entre los dos estudios hubo un total de
aproximadamente 6.500 pacientes en dialisis que se
dividieron en 3 grupos diferentes:

ler grupo: Pacientes que eligieron la modalidad de
forma autodirigida, es decir, en el centro médico de
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didlisis, hemodidlisis domiciliaria frecuente o diélisis

peritoneal. Esas decisiones se basaron en la
informacion que habian recibido;

2° grupo: Pacientes que trabajaron con su equipo de
atencion para decidir;

3er grupo: Pacientes que permitieron que su equipo
de atencidn eligiera por ellos.

Cinco afios después, los pacientes que tomaron su
propia decision (Grupo 1) tenian significativamente
mas probabilidades de vivir una vida més larga,
saludable y feliz y de recibir un trasplante. Esto fue asi
incluso después de descartar otros factores como la
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iDéjame repetir! Cuando se auto-dirigen con
informacién, los pacientes que toman sus propias
decisiones viven vidas mas largas, saludables y felices.
Esta no es SOLO una informacion interesante. Estos
estudios muestran lo importante que es tu participacion
dentro de tu tratamiento, asi como en la duracién y
calidad de tu vida.
Esto significa que puedes tomar decisiones y que las
decisiones que tomes tendran un impacto poderoso en
la calidad y duracion de tu vida.
Una decision importante que debes tomar es como vas
a recibir la dialisis.
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He tenido la oportunidad de dar charlas a profesionales
de didlisis sobre el tema del empoderamiento del
paciente en varias ocasiones. Al comienzo de cada
charla, hago la misma pregunta: “Si en cuanto a tu salud,
pudieras elegir cualquier modalidad (hemodialisis en el
centro médico de dialisis, hemodidlisis frecuente en el
hogar o dialisis peritoneal), j;cuantos de ustedes
elegirian la didlisis en el centro médico de didlisis? " la
respuesta es siempre la misma. En un grupo de 4 a 500
profesionales (me refiero a médicos, enfermeras,
dietistas, asistente social, técnicos, etc.) tendré solo 1 o 2
que levantaran la mano y diran que elegirian el
tratamiento en el centro médico.

Entonces, ;qué saben los profesionales que los lleva a
esa eleccion? Soy trabajadora social con mas de 18 afos
de experiencia en didlisis y sé¢ por qué elegiria el
tratamiento a domicilio.

Déjame contarte algunos de los porqués.

~ Me gusta la idea de que yo tendria el control de

cuando hacer mi tratamiento.

Dado que no estaria encerrada en dias y horarios de

tratamiento en el centro médico de didlisis, como

(es decir,L-M-V a las 11 a.m., estaria mucho mas

lista para viajar, para elegir cuando realizaré mi

tratamiento).

Programaria mi tratamiento en torno a mi vida, no

mi vida en torno a mi tratamiento.

Los pacientes domiciliarios informan que se

sienten mas fuertes, que pueden volver a trabajar y

/ 0 hacer mas en la casa.

5. Los pacientes domiciliarios informan que sufren
menos del sindrome de piernas inquietas.

6. Duermen mejor.

7. Tienen menos y mas cortas estancias en el hospital.
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La mayoria de los pacientes necesitan menos

medicamentos.

9. Hay menos restricciones dietéticas.

10. Menos estrés y mejor calidad de vida,
documentada.

11. Reportan, de nuevo, una mejor calidad de vida.
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La vida que vivimos se basa en gran medida en las
decisiones que tomamos o dejamos de tomar. Las
decisiones que posponemos siguen siendo decisiones.
Piensa en las decisiones que has estado tomando y las que
puedas cambiar por nuevas opciones.

El objetivo de este articulo es alentarte a estar informado,
empoderado y hacerte responsable de tu tratamiento. Ta
eres el paciente. Tienes el derecho y la obligacion de
hacerle preguntas a tu médico. Tienes derecho a investigar
y hablar con tu equipo de tratamiento. Es tu cuerpo / tu
vida. Viviras con las consecuencias de lo que elijas o dejes
de elegir.

;Cudles son algunos de los primeros pasos que puede dar
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para tomar decisiones activas en su vida?
A partir de hoy puedes:

Ponte metas - ;Qué calidad de vida deseas?

Investiga y conoce tus opciones y luego comienza a tomar
las decisiones saludables que te ayudaran a alcanzar tus
metas. Puedes comenzar por analizar los beneficios que
tendra para ti, de la dialisis en el hogar. Tt eres el paciente,
tienes derecho a explorar tus opciones y si tu médico no te
ayuda, tienes derecho a cambiar de médico. Sin embargo,
recuerda también que cuando tenemos preguntas dificiles,
las hacemos con respeto. Una palabra suave se escucha
mucho mas clara que un grito furioso.



